
4	nages

LoisirsCompétitions

Pass Club
Age

6	ans	/	8	ans

8	ans	/	10	ans

9	ans	et	plus

Cycle

1	heure	/	sem.

2	heures	/	sem.

2	heures	/	sem.	et	
+	

pour	les	compets.

Préparation	Physique	Générale		et	coordination

Pa
rc
ou

rs
	d
u	
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ge
ur

Préparation	BNSSA	* 17	ans	et	
plus

2	heures	/	
sem.

*	Brevet	National	de	Sécurité	et	Sauvetage	Aquatique


